
Protocolo micronutricional 
Sistema inmune y COVID-19 

para profesionales de la salud

Conjunto equilibrado de 
vitaminas y minerales 
en sus formas activas 
y más biodisponibles. 
Con coenzima Q10 y 
ácido R-lipoico.

Conjunto equilibrado de 
vitaminas y minerales 
(incluyendo yodo y hierro), 
colina, scFOS como pre-
biótico y Saccharomyces 
boulardii como probiótico. 

Conjunto equilibrado de 
omega 3 y omega 6: 
ALA, DHA y GLA, en 
forma de triglicéridos.

Conjunto equilibrado de 
aminoácidos proteicos, 
nucleótidos, factores 
vitamínicos (colina y 
mio-inositol), magnesio 
y vitamina C.

CN 
BaseLCN

Omega 
BaseLCN

Amino 
BaseLCN

CN 
BaseLCN

Complemento alimenticio 
para ayudar a mejorar los 
síntomas respiratorios y 
reforzar las mucosas y el 
sistema inmune.

Complemento alimenticio 
para ayudar al funcio-
namiento del corazón y 
disminuir el cansancio y 
la fatiga.
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La Micronutrición Básica

La Micronutrición Específica

La información contenida está destinada a profesionales de la salud, con el objetivo de proporcionarles pautas sobre micronutrientes y  el mantenimiento de la salud.  
Es responsabilidad del profesional de la salud evaluar y contrastar la información proporcionada en cuanto a su posible uso y relevancia en la práctica profesional.

Metabolic 
PurLCN

Conjunto de micronutrientes 
que favorece la función 
metabólica multiorgánica.

Inmuno 
RespirLCN



Adultos Niños
PREVENCIÓN SI SE PRESENTAN SÍNTOMAS, 

AUMENTAR A
POST- INFECCIÓN

CN BaseLCN

2-0-0 
durante las comidas 

Inmuno RespirLCN

3-0-3 
más de 20 minutos 
antes de las comidas

(después de 1 mes o en épocas 
de baja exposición seguir con 2-0-2)

Petit CN BaseLCN

1-0-0 
durante las comidas 

Inmuno RespirLCN

2-0-0 
más de 20 minutos 
antes de las comidas 

Petit CN BaseLCN

1-0-0 
durante las comidas 

Inmuno RespirLCN

2-0-2 
más de 20 minutos 
antes de las comidas 

Niños de 4 a 8 años

Niños de 9 a 17 años

CN BaseLCN

2-0-0 
durante las comidas 

Inmuno RespirLCN

3-3-3 
más de 20 minutos 
antes de las comidas 

Metabolic PurLCN 
1-1-0 
más de 20 minutos 
antes de las comidas 

Petit CN BaseLCN

1-0-0 
durante las comidas 

Inmuno RespirLCN

1-1-1 
más de 20 minutos 
antes de las comidas 
 

Petit CN BaseLCN

1-0-0 
durante las comidas 

Inmuno RespirLCN

2-2-2 
más de 20 minutos 
antes de las comidas 

CN BaseLCN

2-0-0 
durante las comidas 

Inmuno RespirLCN

3-0-3 
más de 20 minutos 
antes de las comidas 

Metabolic PurLCN  
1-0-0 
más de 20 minutos 
antes de las comidas  

Seguir durante unos meses para 
evitar las secuelas de la infección.

PREVENCIÓN SI SE PRESENTAN SÍNTOMAS, 
AUMENTAR A

Si la persona tiene patologías o factores de riesgo como elevada hemoglobina glicosilada, glucemia, ferritina y/o fibrinógeno, hipertensión 
arterial, diabetes, cardiopatía, patología respiratoria, esteatosis hepática, insuficiencia renal, neuropatías, etc. 

Añadir:    Omega BaseLCN    2-0-0 con las comidas

Si ya se está tomando cualquier otro producto de La Micronutrición Básica, tanto en adultos como en niños, se puede seguir con 
la misma pauta. Los micronutrientes que se incluyen en La Micronutrición Básica están formulados para trabajar en conjunto, 

sin presentar contraindicaciones ni efectos secundarios y actúan dentro de los parámetros de la micronutrición óptima.


