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Fecha de nacimiento
27 Julio 1994

Lugar de nacimiento
Lugo

Nacionalidad
España, Europa. 

OTRAS HABILIDADES

Informática

SPSS

Investigación y estadística

Comunicación y equipo

IDIOMAS
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ACTIVIDAD ACADÉMICA

• Máster en medicina evaluadora y peritaje médico por la Universitat de 
Barcelona en 2023 60 ETCS.

Facultativo Especialista en Medicina Física y Rehabilitación 
en el Complejo Hospitalario Universitario de Vigo.

• Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad Complutense 
de Madrid en 2018. 

• Experto en ecografía músculo esquelética por la Universidad San Pablo 
CEU en 2022 30 ECTS. 

Castellano

Inglés B1

Francés A2

Gallego Celga4

• Examen MIR superado en Convocatoria de 2019, obteniendo plaza de 
Médico Interno Residente en Medicina Física y Rehabilitación , 
desempeñando dichas funciones en el Servicio de Rehabilitación del 
Complejo Hospitalario de Santiago de Compostela durante el periodo 
Mayo 2019 - Mayo 2023.

• Realización de guardias de traumatología, neurología y medicina 
interna. 

• Rotaciones externas: 
 Intervencionismo ecoguiado, ecocirugía y ecografía 

musculoesquelética           Dr. Del Cura en las clínicas Guimón, Indautxu 
y Zorroztaurre en Bilbao. 

 Rehabilitación respiratoria en el Hospital de Cruces, Bilbao. 
 Ortoprótesis y amputados en el Hospital Virgen de las Nieves, Granada. 
 Daño cerebral y medulares en el Institut Guttmann, Badalona. 
 Rehabilitación en suelo pélvico y dolor pélvico crónico en el Hospital Dr. 

Negrín, las Palmas de Gran Canaria. 

• Título de Especialista en Medicina Física y Rehabilitación. 26 de Mayo 
2023. Complexo Hospitalario Universitario de Santiago de 
Compostela.

• Programa de Doctorado en activo. USC. Fascitis plantar refractaria 
a tratamiento rehabilitador.
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ACTIVIDAD DOCENTE

• Colaborador docente en el área de conocimiento de Radiología y Medicina Física. 
Departamento de Psiquiatría, Radiología y Salud Pública. Desde el año 2021.

• Clases en la USC a los alumnos de 5º de Medicina: “Medicina Física I” y “Medicina 
Física III”.  

ACTIVIDAD ASISTENCIAL
• Médico Interno Residente en Medicina Física y Rehabilitación , desempeñando dichas 

funciones en el Servicio de Rehabilitación del Complejo Hospitalario de Santiago de 
Compostela durante el periodo Mayo 2019 - Mayo 2023.

PONENCIAS EN CONGRESOS INTERNACIONALES
 
• Comunicación en Rising Stars III in Rehabilitation: Botulinum toxin in hiperhidrosis. Abril 

2022.
• Comunicación en Rising Stars IV in Rehabilitation: Botulinum toxin in bruxism.  Marzo 

2023.

PONENCIAS EN CONGRESOS NACIONALES

• Ponencia en el I congreso SEMDOR: Abordaje del dolor en medicina deportiva. 
Marzo 2021.

• Comunicación  en el 59 congreso SERMEF: Dolor neuropático postoperatorio. Octubre 
2021.

• Comunicación  en el 38 congreso SOGARMEF: Toda talalgia no es fascitis plantar, 
neuropatía de báxter, diagnóstico y tratamiento. Noviembre 2022.

• Comunicación  en el 38 congreso SOGARMEF: Electrolisis percutánea en tendinopatía 
rotuliana, Noviembre 2022.

• Comunicación  en el 38 congreso SOGARMEF: Proyecto de investigación. Toxina 
botulínica en Bruxismo, Noviembre 2022.

• Comunicación  en el 38 congreso SOGARMEF: Toxina botulínica en postmastectomía. 
Noviembre 2022.

• Póster en el 58 congreso SERMEF: Dolor neuropático periférico, modalidades de 
tratamiento. Mayo 2020.

• Facultativo Especialista de Área en Medicina Física y Rehabilitación , desempeñando 
dichas funciones en el Servicio de Rehabilitación del Complejo Hospitalario de Vigo 
durante el periodo Mayo 2023 hasta la actualidad.
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• Póster en el 60 congreso SERMEF: Radiofrecuencia postprótesis de rodilla. Junio 2022.

• Póster en el 60 congreso SERMEF: Dolor neuropático periférico, parche de capsaicina. 
Junio 2022.

• Póster en el 60 congreso SERMEF: Diagnóstico diferencial de la neuropatía de báxter. 
Junio 2022.

• Póster en el 60 congreso SERMEF: Derivación COTidiana exploración reglada. Junio 2022.

PREMIOS EN CONGRESOS

• 38 congreso SOGARMEF: Prescripción de sillas de ruedas. Noviembre 2022.

• Comunicación  en el 38 congreso SOGARMEF: Toda talalgia no es fascitis plantar, 
neuropatía de báxter, diagnóstico y tratamiento. Premiado en la modalidad mejor caso 
clínico. Noviembre 2022.

CURSOS RECIBIDOS

• Curso ARS médica. Ecografía básica y avanzada. Noviembre 2021

 
• Participación en el XVI curso de infiltración intra-articular ecoguiada en espécimen 

anatómico. Septiembre 2022

 
• Curso oseosermef, formación básica en metabolismo óseo. Mayo 2022  
 
• Curso de Sonoanatomía e intervencionismo de la columna vertebral y musculatura del 

tronco, Abril 2021

• Curso ARS médica. Ecografía básica y avanzada. Noviembre 2022

• Research Challenge. Investigación en Rehabilitación. Noviembre 2023

• Ecografía musculoesquelética para patología reumatológica. Octubre 2021

• Nutrición y prescripción del ejercicio. Diciembre 2022

• Jornadas ORTOGRA. Actualización en ortoprótesis. Abril  2021.

• Diploma de la FIFA. Medicina en el Fútbol. Febrero 2023

• Jornadas EVIGRA. Evidencia en Medicina Física y Rehabilitación Abril 2022
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• Diagnóstico y tratamiento de la sialorrea. Marzo 2022

• Exploración física de la patología musculoesquelética. Julio 2022

• Ortobiomask. Procedimientos ecoguiados.  Febrero 2023

• Miembro de la Sociedad Española de Rehabilitación y Medicina Física (SERMEF).
• Miembro de la Sociedad Gallega de Medicina Física y Rehabilitación (SOGARMEF).
• Miembro de la Sociedad Española de Traumatología del Deporte (SETRADE).
• Miembro de la Sociedad Española de Radiología Musculoesquelética (SERME). 
• Miembro de la Sociedad Española de Fractura Osteoporótica (SEFRAOS). 
• Miembro de la Sociedad Española de osteoporosis y enfermedades del
• metabolismo óseo (SEIOM). 
• Miembro de la Sociedad Española multidisciplinar del dolor (SEMDOR)

SOCIEDADES CIENTÍFICAS
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